
Materiais Le’e A:  
 
Importante ba ita bo’ot hanesan estudante, atu hatene kona ba labarik sira nia saude nomos ita bo’ot nia 

saude rasik, tamba maioria husi ita bo’ot sira agora iha alin ki’ik oan, no iha futuru mos sei iha oan. 

Topiku importante ida ne’ebe ligadu ho imunizasaun ba saude labarik  bainhira imunizasaun bele proteje 

labarik nurak sira husi moras grave  ne’ebe bele halo labarik sira moras todan. Halo sira sai aleijadu, ka 

bele oho labarik sira. Apartia hetan kuinesemento kona ba imunizasaun, ita bo’ot sira mos bele ajuda – 

agora dadaun- asegura katak bebe sira iha ita boot nia komunidade simu ona imunizasaun, Bebe no 

labarik nurak sira nebe hetan ona imunizasaun  iha komunidade  entaun bebe no labarik sira hotu sei 

hetan mais protesaun tamba moras kontajiosa ida bele prevene vasina preventavel ho fasil husi labarik 

sira kuando labarik sira hotu hetan ona protesaun. 

 

Ita boot bele ajuda labarik sira iha komunidade liu husi fo garantia katak bebe no labarik nurak iha ita 

boot nia familia rasik no familia sira ne’ebe iha relasaun besik iha komundede (tia,tiu, no primo/a sira) 

elijevel ba  imunizasaun. Ohin loron ita sei aprende oinsa ita boot sira bele halo ida nee. 

 

Atu hau, mai ita halo revizaun ba faktus principal balun kona ba imunizasaun: vasina kompostu husi cel 

tomak ka parte husi tipo cela ne’ebe bain-bain provoka moras; maibe bakteria no virus hirak nee tratadu 

ho fabrika vasina atu nune’e labele hetan moras,   no bainhira hetan sona ka tolan tia, sira stimuli labarik 

nia isin atu hetan “antibodies” ba moras ne’e. kuando hetan baketeria ka virus nee mak provoka halo 

moras.  

  

Normalmente bebe sira hetan ona protesaun balun hasoru moras oin-oin husi sira nia inan, maibe 

protesaun ne’e normalmente lakon/desaparese depois fulan balun. Imunizasaun dezenha atu iha hetan 

fali protesaun ba bebe sira, no orariu imunizasaun hadia atu protesaun ba labarik ne’e persija bainhira 

inan nia protesaun la iha ona. 

 

Vasina balun persija deit doze ida (liu husi sona no turuk) hodi fo protesaun, vasinasaun balun persija 

doze barak.  Tenke mais persija iha semana 4 ba  doze vasina hirak ne’e do que dosis ida  .  

 

Bebe balun  sente ladun konfortabel (refere ba efeito kolaterais) iha loron ida ka rua depois vasinasaun. 

Nee bele inklui sente moras, mean, hetan bubu iha sona fatin no malaria. Efeitu kolaterais seluk ladun 

akontese.  

 

Ministerio saude habelar  propgrama kona ba oferese  imunizasaun  ho gratuita ba vasinasaun kontra 

moras oin-oin. Vasinasaun hirak nee preparadu iha centru saude komunidade, postu saude,  hospital, , 

SISCa, no klinika movel. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Figure 3: kazu kona ba 

moras tuberkuloze 
Figure 2: kazu kona ba 

moras  Pertusia 

Figure 1:  kazu kona ba 

moras  Difteria 

Figure 4: kazu kona ba moras tetanu Figure 5:   kazu kona ba moras tetanu 

Figur 7: kazu kona ba 

moras polio 

Figure 6: kazu kona ba moras 

sarampu 


